
Normas de uso del grupo de
WhatsApp LongCovid Andalucía 

Normas generales 

Recomendaciones 
No trates temas que puedan atentar contra la moral o creencias de otros componentes del
grupo. 

1.Sé amable.
 
2.Evita recomendar medicamentos, es peligroso. Pero nunca aconsejar ni
recomendar. No entres en valoraciones personales. 

3.Verifica la información que compartes. Cuando encuentres una noticia que pueda
parecer interesante al grupo, comprueba siempre la fecha de publicación. Lo que
ayer era noticia hoy puede haberse desmentido y puede haberse convertido en
desinformación. Comparte siempre noticias recientes y de medios fiables. 

4.Cualquier sugerencia o queja sobre el funcionamiento o contenido que se desee
hacer será dirigida por privado a algún o alguna miembro de la administración del
grupo. 

5.No está permitido hablar de política, religión o deportes. Tampoco está permitido
realizar SPAM o compartir promociones. 

6.No está permitido compartir contenido sexual o erótico. 

7.Están prohibidos los insultos y amenazas. 

8.Está prohibido compartir ningún enlace de recogida de firmas digitales si no ha
sido autorizada de forma expresa por los administradores del colectivo. 

9.Respeta la privacidad. No compartas mensajes del grupo en otros chats sin el
consentimiento del autor del mensaje. Antes de compartir, por favor, pregunta. 

Cualquier conversación que no sea de interés general recomendamos realizarla por privado. 



 
Los administradores del grupo se reservan el derecho de admisión y permanencia en el
grupo, especialmente en el caso de que se contravengan las normas. 

Intenta ser optimista. Estamos enfermos, nuestra situación es complicada. Pero no solo nos
cuentes cuando estés mal, comparte con nosotros los días que te sientes bien. ¡También
nos interesan! 

Publica temas de interés general para el grupo. Sé breve. 

 
Los y las integrantes son los únicos responsables de los contenidos que publiquen y sus
posibles responsabilidades legales. 

Los administradores y administradoras del grupo declinamos cualquier responsabilidad legal
sobre todo contenido que los y las integrantes decidan publicar en él. 

Aviso legal 

Derecho de admisión 


